
 

 

  

 - во  2-ых – 9-ых классах на четверти, 10-11 на полугодия:  

 



 

 

  

2-9 кл 

Дата Продолжительно

сть учебной 

четверти 
10,11 кл. Начала 

четверти 

Окончания 

четверти 

1 полугодие 1-ая четверть 01.09.21 г. 26.10.21 г. 8 недель 

2-ая четверть  05.11.21 г. 30.12.21 г. 8 недель 

2 полугодие 3-я четверть 10.01.22 г. 23.03.22 г. 10 недель 

4-ая четверть 04.04.22 г. 28.05.22 г. 

25.05.22 г. в 9, 11 кл. 

8 недель 

 

   Всего 34 недели 

Продолжительность каникул в течение учебного года:  
 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях  

осенние 27.10.21 г. 04.11.21 г. 9 дней 

зимние 31.12.21 г. 09.01.22 г. 10 дней 

весенние 14.02.22 г.(1 класс) 

24.03.22 г. 

20.02.22 г. (1 класс) 

04.04.22 г. 

7 дней (1 класс) дополн. 

11 дней  

Всего      30 дней (2-11 классы) 

37 дней (1 класс) 

летние 26.05.22 (1,9,11 кл.) 

29.05.22 (2-8,10 кл) 

31.08.22г. 98 дней 

95 дней 

  Всего 128 дней (9,11 классы) 

125 дней (2-8,10 кл) 

135 дней (1 класс) 

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы с 

14.02.22 г. по 20.02.22 г.  

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю  

Продолжительность рабочей недели:  
5-ти дневная рабочая неделя в 1-3  классах.  

6-ти дневная рабочая неделя во 4- 11-х классах.  
 

Начало учебных занятий 9 – 00 ч. 

Продолжительность учебных занятий 9-00 ч. -  16-00 ч. 

Работа ГПД, самоподготовка учащихся 16-00ч.   -   19-30 ч  

(с понедельника по пятницу) 
Классные часы ПЯТНИЦА (после окончания учебного процесса не 

ранее чем через 30 минут) 

Тематические классные часы согласно расписанию уроков (по согласованию с 

администрацией школы). 

Общешкольная линейка ПОНЕДЕЛЬНИК (11-45 ч. – 11-55 ч.) 

Заседания старостата, учкома СУББОТА (после окончания учебного процесса не 

ранее чем через 30 минут) 

Производственные совещания СРЕДА                     с 16-10 ч.    

Совещания при директоре ВТОРНИК               с 16-10 ч.    

Административные планерки ПОНЕДЕЛЬНИК    с 16-10 ч.    

Заседания МО ПЯТНИЦА              с 16-10 ч 

Заседания методического совета ЧЕТВЕРГ                с 16-10 ч 

РАБОТА  С РОДИТЕЛЯМИ:     с 17-00 ч.    



 

 

Классные родительские собрания 

Общешкольные родительские 

собрания 

Родительский комитет школы 

Родительский лекторий 

Индивидуальная работа с родителями 

Беседы с родителями трудных детей 

Беседы с родителями 

слабоуспевающих 

ПРОВЕДЕНИЕ  ОБЩЕШКОЛЬНЫХ  

ВЕЧЕРОВ                

СУББОТА  с 17.00 ч. максимально до 21.00 ч. 

                

Время ведения кружковой работы работниками дополнительного образования 

по отдельному расписанию. 
 

Время работы педагогического и вспомогательного персонала 
 

ЛАБОРАНТ  КАБИНЕТА  ФИЗИКИ:  С  14-00  ДО  14-48; 

                                               ХИМИИ:  С 14-00  ДО   14-48 

ЛАБОРАНТ  КАБИНЕТА  ИНФОРМАТИКИ:  С  14-00  ДО  15-44;               

БИБЛИОТЕКАРЬ:  с понедельника по четверг с 11.30  до  15.00, в пятницу с 11.30 до 15.30 (без 

учета времени, затраченного на обед); 

 

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ: с понедельника по пятницу с  09.00  до   16.12 (без учета времени, 

затраченного на обед); 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПЕДАГОГ:  с понедельника по четверг С 09.00  ДО   16.00 пятницу с 09.00 до 

17.00 (без учета времени, затраченного на обед)   

ПЕДАГОГ ОРГАНИЗАТОР ОБЖ:  с понедельника по пятницу с 15:00 до 18:36 (без учета времени, 

затраченного на обед); 

ВОСПИТАТЕЛЬ ГПД:  16.00-17.30 

 

 

Дни приема по личным вопросам администрации школы: 

понедельник – четверг с 15:00 до 16:00 

 
5. Регламентирование образовательного процесса на день. 

 Сменность: 

Образовательное учреждение работает в одну смену. 

 Продолжительность урока:            

- 1 класс  -  с 01.09.2021 г. по 30.12.2021 г.– 35 минут, с 10.01.2022 г. по 25.05 2022 г. 

– 40 мин; 

-  2-11 классы – 40 минут; 

 Режим учебных занятий 2-11 класс. 

 

Режимное мероприятие 
Начало Окончание 

Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 9-00 ч. 9-40 ч.   

1-ая перемена 

(организация питания) 

9-40 ч. 09-50 ч. 10  

2-ой урок 09-50 ч. 10-30 ч.   



 

 

2-ая перемена 

(организация питания) 

10-30 ч. 10-50 ч. 20 (завтрак 1-5 классы в 

две смены) 

3-ий урок 10-50 ч. 11-30 ч.   

3-тья перемена 

(организация питания)  
11-30 ч. 11-50 ч. 

20 (завтрак 6-11 классы в 

две смены) 

4-ый урок 11-50 ч. 12-30 ч.   

4-ая перемена 

(организация питания) 
12-30 ч. 12-40 ч. 10  

5-ый урок 12-40 ч. 13-20 ч.   

5-ая перемена 13-20 ч. 13-30 ч. 10 

6-ой урок 13-30 ч. 14-10 ч.  

6-я перемена 14-10 ч. 14-20 ч. 10  

7-ой урок 14-20 ч. 15-00 ч.  

7-я перемена 15-00 ч. 15-10 ч. 10 

8-ой урок   *         15-10 ч. 16-50 ч.  

 * Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
С изменениями и дополнениями от: 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г. 

10.9. Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна 

превышать 45 минут, за исключением 1-го класса, в котором продолжительность 

регламентируется пунктом 10.10 настоящих санитарных правил, и компенсирующего класса, 

продолжительность урока в котором не должна превышать 40 минут. 

Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам должна 

составлять 60- 80%. 

10.12. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 уроков) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

10.15. При объединении обучающихся начального общего образования в класс-

комплект оптимальным является создание его из двух классов: 1 и 3 классов (1 + 3), 2 и 3 

классов (2 + 3), 2 и 4 классов (2 + 4). Для предупреждения утомления обучающихся 

необходимо сокращать продолжительность совмещенных (особенно 4-х и 5-х) уроков на 5 - 10 

мин. (кроме урока физической культуры).  

 

 Режим учебных занятий 1 классе в  первом полугодии. 

 

Режимное мероприятие 
Начало Окончание 

Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 9-00 ч. 9-35 ч.   

1-ая перемена 9-35 ч. 9-45 ч. 10  

2-ой урок 9-45 ч. 10-20 ч.  

2-ая перемена 

(организация питания) 
10-20 ч. 10-40 ч. 20 (завтрак)  

3-ий урок 10-40 ч. 11-15 ч.  

Динамическая пауза   11-15 ч. 11-55 ч. 40  

4-ый урок 11-55 ч. 12-30 .  

 

Режим учебных занятий 1 классе во  втором полугодии. 

 

Режимное мероприятие 
Начало Окончание 

Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 9-00 ч. 9-40 ч.   



 

 

1-ая перемена 9-40 ч. 9-50 ч. 10  

2-ой урок 9-50 ч. 10-30 ч.  

2-ая перемена 

(организация питания) 
10-30 ч. 10-50 ч. 20 (завтрак)  

3-ий урок 10-50 ч. 11-30 ч.  

Динамическая пауза   11-30 ч. 12-10 ч. 40  

4-ый урок 12-10 ч. 12-50 ч.  

Информация об изменениях: 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. 

N 81 пункт 10.10 изложен в новой редакции 

10.10. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей 

(триместров). 
 

 Время проведения элективных, факультативных индивидуально-  

групповых занятий, спортивных секций, внутриклассных собраний и сборов, предметных 

олимпиад, кружков, различных вечеров – не ранее 16-00 ч. до 21-00 ч. 

 Режим питания  

 

I смена II смена 

1 перемена - завтрак  

(ОВЗ) 

 

2 перемена – завтрак 

(1,2,3,4,5 классы) 

ГПД 

17.00 ч. 

3 перемена – завтрак 

(6,7,8,9,10,11 классы) 

 

4 перемена – обед  

(ОВЗ) 

  

 

Режим работы школьной столовой: 

 шестидневная рабочая неделя, 
 начало работы:  9

00 

 окончание работы: 17
30

, в субботу: 15
00 

6. Организация промежуточной (итоговой) аттестации: 

 

1-4 классы с 12 по 21 мая, согласно расписанию 

5-8,10 классы с 11 по 25 мая, согласно расписанию 

9,11 классы с 11 по 23 мая, согласно расписанию 

 



 

 

Текущая промежуточная аттестация учащихся проводится на основании Положения 

о текущей промежуточной аттестации и переводе обучающихся. 

Государственная (итоговая) аттестация, итоговые контрольные работы в  4-ом  классе 

проводятся, согласно приказу Министерства образования Красноярского края. 

 

7. Сроки и продолжительность летнего  оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей: Согласно Положению о летнем оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей управления образования администрации Туруханского района 

С 01.07.2022 г. по 24.07.2022 г. 

 

8. Сроки и продолжительность военных учебных сборов учащихся 10 класса: 

 с 23.05.2022 г. по 27.05.2022 г , 5 дней.  (при необходимости сроки могут меняться) 
 

ПРАЗДНИЧНЫЕ ТРАДИЦИИ  ШКОЛЫ 
 

1.   ДЕНЬ  ЗНАНИЙ                                                                                       1 СЕНТЯБРЯ 

2. ПРАЗДНИК ОСЕНИ                                                                                19  ОКТЯБРЯ 

3. ПРАЗДНОВАНИЕ   НОВОГО  ГОДА.                                                   29  ДЕКАБРЯ 

4. ПРАЗДНОВАНИЕ  ДНЯ  ЗАЩИТНИКА  ОТЕЧЕСТВА                     22 ФЕВРАЛЯ 

5.  ВОЕННО-СПОРТИВНЫЙ  МЕСЯЧНИК                                              1 ФЕВРАЛЬ -1 МАРТ 

6. ПРАЗДНОВАНИЕ  МЕЖДУНАРОДНОГО  ЖЕНСКОГО  ДНЯ         7  МАРТА 

7.  МЕРОПРИЯТИЯ  ПАМЯТИ  И  МУЖЕСТВА,  

       ПОСВЯЩЕННЫЕ  ГОДОВЩИНЕ  ПОБЕДЫ В ВОВ.                     01.02.22 г. по 09.05.2022 г.                                              

8.  УЧАСТИЕ  В  МИТИНГЕ,  ПОСВЯЩЕННОГО  ДНЮ  ПОБЕДЫ    9 МАЯ 

9.  ПРОВЕДЕНИЕ  ПОСЛЕДНЕГО  ШКОЛЬНОГО ЗВОНКА.                25 МАЯ 

10.  ПРОЩАНИЕ С НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛОЙ                                             28 МАЯ 

11.  ПРАЗДНОВАНИЕ  ДНЯ  ЗАЩИТЫ  ДЕТЕЙ.                                       1 ИЮНЯ 

Праздничные дни:  

1.  04 ноября (четверг) – День народного единства 

2. 23 февраля (вторник) – День защитника Отечества 

3. 08 марта (вторник) – Международный женский день 

4. 02 мая (понедельник) – перенос с 01.05.2022 (с воскресенья) 

5. 03 мая (вторник) – перенос с 02.01.2022 (с воскресенья) 

6. 09 мая (понедельник) – День Победы 

 

Принято на заседании Педагогического Совета школы 

Протокол №175 от 30 августа  2021 г. 

 

 


